amen leven
tot het laatst

TRENDS OPBRENGSTEN MUIDERBERG/MUIDEN

Inleiding
De 4 belangrijkste trends en acties vit de opbrengsten van de tafels van de toekomst in Muiderberg en
Muiden. Per trend concrete acties die direct vitvoerbaar zijn (kort én praktisch houden):

1. Sterke behoefte aan lokale ontmoeting & gemeenschap
Trend:
Eenzaamheid ligt op de loer en bewoners willen meer sociale samenhang. Er is duidelijke vraag naar
laagdrempelige ontmoetingsplekken (“buurtkamer”) en informele netwerken.
Concrete acties:
e Start een tijdelijke buurtkamer (bijv. in bestaande locatie zoals buurthuis, zorginstelling of
kerk).
o Opening buurtbankje- bij de Florisberg
e Organiseer wekelijkse vaste activiteiten (koffieochtend, gezamenlijke lunch, spelmiddag).
e Zet een welkomstinitiatief voor nieuwe bewoners op.
e Lanceer een buurtapp of telefooncirkel voor contact en signalering.
e Organiseer intergenerationele activiteiten (jong + oud).

2. Langer zelfstandig thuis wonen vraagt aanpassingen (wonen + voorzieningen)

Trend:

Bewoners willen zo lang mogelijk thuis blijven wonen, maar woningen en omgeving zijn daar vaak nog
niet geschikt voor.

Concrete acties:
e Start een “woning-scan” actie (vrijwilligers/experts die advies geven over levensloopbestendig
maken).
e Faciliteer kleine aanpassingen (trapleuningen, drempels weg, tuinonderhoud)-
vrijwilligers/buurtklussers.
o Versa vrijwillige thuishulp
e Stimuleer collectieve woonvormen (hofjes, gedeeld wonen jong/oud).
e Lobby bij gemeente voor:
o Meer seniorenwoningen
o Betere toegankelijkheid van stoepen en openbare ruimte (paden worden momenteel
verbetert)
e  Winkelbus is gestart. In Muiden gestart maar Muiderberg nog niet aangesloten. Start om meer
zichtbaar te worden. 21 mei in Muiderberg start- focus op samen winkelen i.p.v.
boodschappen doen.

3. Zorg en ondersteuning moeten eenvoudiger en dichterbij

Trend:

Mensen raken de weg kwijt in het zorgsysteem. Er is behoefte aan overzicht, één aanspreekpunt en
minder bureaucratie.

Concrete acties:
e Richt een centrale hulplijn of wijkpunt in (één nummer / één loket)
o Leefstijlpunt in Muiderberg en Muiden — 2 x maand. www.leefstijl.gooisemeren.nl
o Stel een wijkcodrdinator of vast aanspreekpunt aan.
e  Maak een overzichtelijke sociale kaart (digitaal + papier).
o Woebsite buurtgeluk waar sociale activiteiten worden ondergebracht- Gooise Meren.
e Organiseer inloopspreekuren voor hulp bij formulieren/digitale zaken.
o Combineer zorg en welzijn in één plek (bijv. buurtkamer + zorgbalie).
o Ansichtkaart met alle punten waar je informatie kan halen. Website
www.netwerkvrijwilligehulp-gooisemeren.nl



http://www.netwerkvrijwilligehulp-gooisemeren.nl/
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e Administratie voor elkaar — Versa Welzijn- buurtkamer Ankerplaats in Muiden 1x 2 weken op
een dinsdag.

Ontsluiten van wat er al bestaat en zichtbaar maken naar de lokale inwoners.

Samengevat:
De rode draad:
Van systeem — naar gemeenschap

Bewoners willen minder afhankelijk zijn van formele structuren en juist meer lokale, menselijke,
praktische oplossingen.
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